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ÜNNEPRE VÁRVA
Áldott karácsonyt és békés, 

boldog új évet kívánunk Olvasóinknak!



•	 40/2024. (V. 21.) Granticon Kft. megbízási díja.
•	 42/2024. (VI. 25.) Tök Község Önkormányzata Képviselő-tes-

tületének 42/2023. (IV. 20.) számú határozat hatályon kívül 
helyezése.

•	 43/2024. (VI. 25.) döntés településfejlesztési hozzájárulásról.
•	 44/2024. (VI. 25.) Tök településrendezési eszközeinek módo-

sítása.
•	 45/2024. (VI. 25.) együttműködési megállapodás megkötéséről.
•	 46/2024. (VI. 25.) döntés Zsámbéki Város Önkéntes Tűzoltó 

civil szervezet támogatási kérelmének jóváhagyásáról .
•	 47/2024. (VI. 25.) döntés Töki Nosztalgia Társaság Egyesület 

civil szervezet támogatási kérelmének jóváhagyásáról.
•	 48/2024. (VI. 25.) döntés Töki Lovas Sport Egyesület civil 

szervezet támogatási kérelmének jóváhagyásáról. 
•	 49/2024. (VI. 25.) SCN–902 forgalmi rendszámú gépjármű 

értékesítése.
•	 50/2024. (VI. 25.) mezőőri gépjármű vásárlás.
•	 51/2024. (VI. 25.) döntés a Zsámbéki-medence Natúrpark 

csatlakozásáról.
•	 53/2024. (VII. 29.) TOP PLUSZ-1.2.1-21-PT1-2022-00064 közbe-

szerzési eljárás zárása.
•	 55/2024. (VIII. 15.) 2025-2039. évi Gördülő Fejlesztési Terv 

jóváhagyása.
•	 56/2024. (VIII. 15.) TOP_PLUSZ_projekt – műszaki ellenőr 

kiválasztása.
•	 57/2024. (VIII. 15.) TOP_PLUSZ projekt – többlettámogatási 

kérelem.
•	 58/2024. (VIII. 15.) 2023. évi gyermekvédelmi és gyermekjó-

léti értékelés kiegészítése.
•	 52/2024. (X. 08.) a polgármester illetményének megállapítá-

sa, költségtérítésének meghatározása.
•	 53/2024. (X. 08.) az alpolgármester-választást lebonyolító 

bizottság létrehozásáról.
•	 54/2024. (X. 08.) az alpolgármester választásáról.
•	 55/2024. (X. 08.) az alpolgármester illetményének megállapí-

tása, költségtérítésének meghatározása.
•	 56/2024. (X. 08.) a Képviselő-testület Humán, Összeférhetet-

lenségi és Vagyonnyilatkozatot Ellenőrző Bizottsága elnöké-
nek és tagjainak megválasztásáról.

•	 57/2024. (X. 08.) a Képviselő-testület Pénzügyi, Településfej-
lesztési, Rendezési és Ügyrendi Ellenőrző Bizottsága elnöké-
nek és tagjainak megválasztásáról.

•	 58/2024. (X. 08.) a helyi önkormányzati képviselőknek, a 
bizottsági elnöknek, a bizottsági tagoknak, a tiszteletdíjáról, 
természetbeni juttatásáról való döntés.

•	 59/2024. (X. 29.) csatlakozás Bursa Hungarica Felsőoktatási 
Önkormányzati Ösztöndíjpályázat 2025. évi fordulójához.

•	 60/2024. (X. 29.) a Közös Önkormányzati Hivatal létrehozásá-
ról és fenntartására kötött megállapodás felülvizsgálatáról.

•	 61/2024. (X. 29.) a Budajenői Közös Önkormányzati Hivatal 
munkarendjének és ügyfélfogadási rendjének meghatáro-
zásának tudomásul vételéről.

•	 62/2024. (X. 29.) a 2025. évi belső ellenőrzési terv tudomásul 
vételéről.

•	 63/2024. (X. 29.) a Közös Önkormányzati Hivatal 2024. évi 
munkaszüneti napok körüli – naptár szerinti munkarendtől 
való eltéréssel járó – munkarendjének meghatározásáról.

•	 5/2024. (VI. 26.) önkormányzati rendelet a Környezetvédelmi 
Alap létrehozásáról.

•	 6/2024. (VI. 26.) önkormányzati rendelet a helyi közművelő-
dési feladatok ellátásáról.

•	 7/2024. (X. 9.) önkormányzati rendelet az Önkormányzat 
Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 9/2013. (VII. 2.) 
önkormányzati rendelet módosításáról.

2    Töki Hírek    2024/4

TÖKI HÍREK

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!
Tök Község Képviselő-testülete a jelenleg hatályos helyi adókról 
szóló 10/2014. (XI. 28.) önkormányzati rendelet hatályon kívül 
helyezéséről döntött a tervezett iparűzésiadó-elvonások miatt. 
A hivatkozott rendelet 2025. január 1-jével hatályát veszti, és 
ezen időponttól a Képviselő-testület által elfogadott, új egységes 
szerkezetű, a helyi adókról szóló 8/2024. (XI. 29.) önkormányzati 
rendelet lesz alkalmazandó a helyi adózási kötelezettségekre.
A helyi adókból származó bevételt az önkormányzat az alábbi 
célokra tervezi fordítani:
•	a posta üzemeltetésének visszaállítása,
•	az önkormányzat tulajdonában álló épületek állagmegóvá-
sa, felújítása és karbantartása,

•	települési utak helyreállítása, felújítása.
A fentiekre tekintettel az alábbi adózási szabályok alkalma-
zandók 2025. január 1-jétől:
A magánszemély tulajdonában lévő lakás (lakóépület) és nem 
lakás céljára szolgáló épület után fizetendő kommunális adó 
mértéke egységesen 27 500 Ft/év lesz a teljes közigazgatási 
területen, amelyet az eddig szokásos módon két részletben 
március 16-ig és szeptember 15-ig lehet megfizetni pótlékmen-
tesen. Amennyiben a két részletben való megfizetés nehézsé-
get okoz, egyedi elbírálás alapján kérhető részletfizetés, indo-
kolt esetben mérséklés. A hivatalban kérhető vagy a honlapról 
letölthető nyomtatványon igényelhető a mérséklés, a kedvez-
ményezettek köre bővült a korábbi rendelethez képest.
Bevezetésre került a telekadó, amelynek mértéke 25 Ft/m2.
Mentes a telekadó alól a lakóépülettel beépített belterületi 
telek, illetve az az ingatlantulajdonos, aki kommunális adót 
fizet és Tök Község Önkormányzatának illetékességi területén 
állandó bejelentett lakcímmel rendelkezik.
A telekadó bevezetése miatt bevallási kötelezettsége keletkezik 
a telektulajdonosoknak, amelyet a hatályba lépést követő 15 
napon belül szükséges benyújtani.
A telekadó bevallásához a nyomtatvány a hivatalban elérhető, 
illetve a honlapról letölthető.
Az építményadó és az iparűzési adó mértéke változatlan maradt.
Bevezetésre került az idegenforgalmi adó, amely a szállás-
hely-szolgáltatókat érinti, mértéke személyenként és vendé-
géjszakánként 800 Ft. Adóköteles az a 18. életévét betöltött 
magánszemély, aki nem állandó lakosként, az önkormányzat 
illetékességi területén legalább egy vendégéjszakát eltölt.
Készséggel szolgálunk további információkkal az alábbi el-
érhetőségeken: www.tok.hu, Budajenői KÖH Töki Kirendelt-
sége, Tök, Fő utca 1. Kovács Gabriella, Tel: 06-23/341-166/13 
mellék, mobil: 06-30/229-7991, ado@tok.hu

Tájékoztatás a 2025-től változó helyi adókról HATÁROZATOK

RENDELETEK

Peregovics Levente, Rózsa Nikolett és Peregovics Tamás gyermeke szeptember 28-án született.

Szeretettel üdvözöljük Tök új kis lakóját! 

http://www.tok.hu/


Élni a lehetőségekkel
5. oldalKedves Tökiek!

Szeptemberben a Polgármesteri Hivatal az átadás-átvétel kapcsán szorgoskodott, 
ennek köszönhetően a folyamat sikeresen és komplikációmentesen lezajlott. 

Ezt nagyban köszönhetem a kollégáknak, Pápai Noéminek, Kovács Gabriellának és 
Balázsné Kovács Erikának. Sikerült betölteni az aljegyzői és az igazgatási ügyintézői 
pozíciókat. Dr. Szelicsán-Szajáni Laura Erzsébet aljegyző asszony személyében meg-
ismerhettem egy határozott, céltudatos fiatal nőt. Szerepe településünk életében 
fontos, ezért is döntött úgy a Töki Hírek szerkesztősége, hogy a mostani számban 
vele készít interjút. Kovácsné Almási Marina személyében pedig egy elbűvölő, haté-
kony, nagy tudású kollégát tudhat magáénak a hivatal, ami elengedhetetlen, hiszen 
az igazgatási ügyek útvesztőjében rutinosan kell tájékozódni. 

Idén is megtartottuk a Töki Nosztalgia Társaság szervezésében a szüreti felvonu-
lás és bál rendezvényt, amelyet az óvodások kezdtek a bemutatójukkal. Ezúton is 
köszönjük az Apró Csodák óvodásainak és Kissné Végh Anitának az együttműködést 
és szervezést.

A bál bevételéből, mely a belépőkből és a korona elárverezéséből tevődik össze, a 
táncosok csapata kirándult egyet Várgesztesen.

Az idősek világnapja alkalmából egy kis ünnepséget rendeztünk a művelődési 
házban, ahol Bősze András polgármester úr az idősek köszöntése mellett azokat a 
személyeket és szervezeteket is köszöntötte, akik az elmúlt öt évben munkájukkal 
támogatták a település rendezvényeit. Sándor Dezső és Sándor Gábor duettjének 
és a zsámbéki Senior tánccsoportnak köszönhetően remek hangulatban telt az este.

Az október 23-i ünnepségen Bodor Éva néni előadását könnyes meghatottsággal 
hallgattuk végig, aki ezúttal is bevonta a tehetséges fiatalokat, Borsos Lénát és Zám-
bó Dórit, akik verssel és dallal tették még szebbé az emlékműsort. Felemelő élmény 
volt, hogy ezúttal is élő zongorakísérettel énekelhettük el a Himnuszt és a Szózatot.

A Polgármesteri Hivatal munkatársai az új testület felállása után belevetették ma-
gát a munkába. Új adórendeletet alkottak, melynek célja az egyenlőbb teherviselés 
és azon bevételi források megteremtése, amelyekből az Önkormányzat a postahiva-
tal visszanyitását, a Járványkórház épületének felújítását meg tudja finanszírozni. A 
végéhez közeledik a HÉSZ változtatása kapcsán az egyeztetés, hamarosan közmeg-
hallgatás keretében a lakosság is újra elmondhatja álláspontját az üggyel kapcsolat-
ban.

Az év vége közeledtével sem volt kevesebb a feladat, hiszen a december bővel-
kedett programokban. December 7-én a Mikulás érkezett, december 14-én pedig a 
Falukarácsony keretein belül tölthettünk együtt egy kis időt.

Ezúton is kívánok minden kedves Olvasónak békés, áldott ünnepeket és sikerek-
ben gazdag boldog új évet!

Töki Hírek 
Tök Község Önkormányzatának lapja

Felelős kiadó:
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Zsuzsi az örökmozgó
10. oldal

Csákvári Rita



Adventi készülődés
November vége és a decemberi hónap a művelődési házban 
is már az adventi készülődés jegyében telt. Advent első hét-
végéjén Kemény Katalin lelkes gyerekekkel csuhéból készített 
csodálatos karácsonyfa- díszeket. 

Lovaskocsin a Mikulás
A Mikulás is meglátogatta lovas-
kocsin a falu apraját december 
7-én, és havat is hozott magával. 
10 órától bejárta krampuszával 
a település utcáit. Délután forró 
tea és zsíros kenyér, valamint 
kézműves asztalok várták az 
apróságokat a művelődési ház-
ban, akik később a Répa, Retek 
Társulat Mikulásváró zenés mű-
során vehettek részt. Az előadás 
végén megérkezett a Mikulás is, 

aki naranccsal, szaloncukorral kedveskedett nekik. Köszön-
jük a közreműködést és az adományokat a Töki Lovas Sport 
Egyesületnek és elnökének, Lovász Józsefnek, a Gyermekbarát 
Egyesület tagjainak, Szabari Zitának és Radics Noéminek a va-
rázslatos díszítésért, valamint a töki székhelyű Green Factory 
Hungary Kft-nek. 

Fények a karácsonyfán
Kigyulladtak a karácsonyi fények a művelődési ház karácsony
fáján december 14-én délután, és egy újabb gyertyát is 

meggyújtottunk az adventi koszorún. Az ünnepi műsorban a 
Kotkoda Népdalkör, Nyikos Abigél, Zámbó Dóri és Zenekara, 
Rimóczi Forró Csengele és Gabonyi Eszter tolmácsolásában 
felcsendülő népi- és világzenei dallamok meghitt ünnepi 
hangulatot varázsoltak a művelődési ház nagytermében. Az 
előadást követően a látogatók megcsodálhatták és megvásá-
rolhattak a töki óvoda pedagógusai és szülői közössége által 
készített díszeket, apró ajándéktárgyakat is. A büfében pedig 
– a helyi egyesületek tagjainak hála – most is lehetett némi 
forralt bort, teát, remek süteményeket kóstolni, és egy kicsit 
kötetlenül beszélgetni, az ünnepre hangolódni.

Helyiektől helyieknek
Idén már novemberben elin-
dult a karácsonyi adomány-
gyűjtés. Olyan jó volt ismét 
látni, hogy milyen sok helyi 
családnak volt fontos pénz- 
vagy tartósélelmiszer-ado-
mánnyal bekapcsolódni a 
kezdeményezésbe! Mindenki 
lehetőségeihez mérten, jó 
szívvel adakozott, tudva, a sa-
ját településén élőket segíti 
adományával. Idén 35 helyi 
család karácsonyát aranyozták 

be az adományozók. Nagyon köszönjük a gyűjtésben végzett 
munkáját Horváth Anitának, Ványi Martinának, Magony Anitá-
nak és Balázsné Kovács Erikának.� S.N.G. 
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Idősek napja
Együtt ünnepeltük a helyi időseket a töki művelődési házban 
október 13-án. Az ünnepi műsorba –  nagy örömünkre – elfo-
gadta felkérésünket a zsámbéki Senior Tánccsoport, valamint 
Sándor Dezső és Sándor Gábor. A tánccsoport által bemuta-
tott koreográfiák szünetében Bősze András leköszönő pol-
gármester elismerő okleveleket adott át a település életében 
kulcsszerepet játszó civil szervezetek vezetőinek, és számos 
magánszemélynek is, megköszönve ezzel áldozatos, a faluért 
végzett munkájukat. Elismerő oklevélben részesültek: Horváth 
Anita – a T. N. T. Egyesület vezetője, Magony Anita, a Gyermek-
barát Egyesület vezetője, Lovász József,  a Töki Lovas Sport 
Egyesület elnöke, Budai Imréné, a Kotkoda Asszonykórus ve-
zetője, Göndör Lajos, a Nyakas-hegyi Borút Egyesület elnöke, 
valamint Landszmann Renáta, Madarász Andrea, Szabari Zita, 
Radics Noémi, Mészáros Gábor, Sigmond Kata, Csákvári Rita és 
Kissné Végh Anita.� S.N.G. 

Hírek röviden
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Solymárról érkezett, jelenleg Perbálon 
él. Hogy érzi magát, mi vonzotta a kör-
nyékre?
A vőlegényem nagyszülői házában élünk 
Perbálon. Őt a sok kedves emléke és maga 
a környék szépsége vonzotta, engem pe-
dig a szerelem. Ezt követően pedig bele-
szerettünk együtt a környékbe, így hosszú 
távon is szeretnénk itt maradni, csak majd 
egy saját otthonban, saját családi fészek-
ben. Kifejezetten szeretem, hogy egy bé-
kés, nyugodt falusi környezetben élünk, 
közben pedig közel van Budapest, így 
nem csak a környék adta lehetőségeket, 
programokat lehet élvezni, de a nagyvá-
rosiakat is.

A Kincstár után mi motiválta arra, hogy 
egy kis településen folytassa a mun-
káját, nyilvánvalóan teljesen más fel-
adatokkal és problémákkal fog szem-
benézni?
Az elmúlt egy évben sok szakmai változás 
következett be az életemben. Tavaly no-
vemberig egy ügyvédi irodában dolgoz-
tam, ahol rengeteg polgári peres üggyel 
foglalkoztunk. Ezt követően mentem a 
Magyar Államkincstár Jogi Főosztályára 
dolgozni. Hatalmas váltás volt, de izgal-
mas, ráadásul sokat tanulhattam. Viszont 
a kincstári munka nem tartogatott annyi 
kihívást, mint amennyire egy fiatal jogász 
vagy legalábbis én vágyom. Az aljegyzői 
állás kapcsán nagyon tetszett, hogy új ki-
hívásokat tartogat és rengeteget tanulha-
tok általa, miközben az ügyvédi irodában 
és a Kincstárban szerzett tudásomat is 
hasznosíthatom.

Igaz, a polgármester feladata, hogy elér-
jen olyan célokat is, amelyek esetén évek 
óta falakba ütközött, például a zebra 

kérdése vagy a járdák tulajdonviszonya. 
Mivel tudja támogatni az aljegyző a pol-
gármester munkáját leginkább? 
Aljegyzőként azzal tudom segíteni polgár-
mester asszony munkáját és céljait, hogy 
a jogszabályi keretek között segítek meg-
találni neki a legjobb megoldásokat, lehe-
tőségeket. Kiemelten fontosnak tartom, 
hogy az Önkormányzat és a Polgármesteri 
Hivatal átláthatóan működjön, és való-
ban élni tudjon azokkal a lehetőségekkel, 
amelyek a települést előre tudják vinni, 
valamint hozzájárulnak a fejlődéséhez.  

Magánemberként hogyan látja a tele-
pülést, van-e bármi, ami mielőbbi cse-
lekvést kíván?
Magánemberként nagyon vonzó tele-
pülésnek látom Tököt, sok kulturális és 

közösségi programmal. Azonban azt is 
látom, hogy még számos lehetőség van 
benne ilyen téren, ami a település hasz-
nára válhatna. Szerintem nagyon fontos, 
hogy egy település meg tudja tartani a 
fiataljait, így mindenképp fontosnak tar-
tom, hogy legyenek olyan programok, il-
letve olyan közösségi helyek, amelyek ezt 
a célt tudják szolgálni. 

Kulcsfontosságú a jó együttműködés. 
Rövid idő telt el, de milyenek az első 
benyomásai az önkormányzat dolgozó-
ival kapcsolatban? Hogy érzi magát?
Egy új közegbe, közösségbe bekerülni 
mindig izgalmas, de szerencsére egy iga-
zán jó helyre kerültem. A közvetlen kollé-
gák nagyon kedvesek, lelkesek és segítő-
készek. � GT

Élni a lehetőségekkel
Szelicsán-Szajáni Laura Erzsébet Tök Község új aljegyzője, akinek személyében egy fiatal, lendületes 
és meglepően határozott hölgyet ismerhettem meg. Munkája rendkívül fontos. Ő lesz az, aki Csákvári 
Rita polgármester asszony munkáját segíti majd leginkább, azaz: a tökiek megálmodták (például zebra, 
csendes falu), a képviselők képviselik (a lakosok érdekeit), a polgármester nekivág (a nagy útnak, hogy 
tárgyalásos úton elnyerje, megszerezze, engedélyeztesse, felépítse, megszépítse), Laura pedig ezt az 
egészet az átláthatatlan bürokratikus útvesztők ellenére, jogszabályi keretek között navigálja majd. 
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A tősgyökeres töki, sokunk által mostaná-
ig csak látásból ismert Végh Anita már ál-
talános iskolai évei alatt töretlen lelkese-
déssel sütött a család minden tagjának, 
ünnepekkor az ő finomságai kerültek az 
asztalra. Szülei óvatossága azonban so-
káig távol tartotta őt a vágyott céltól. A 
gimnázium kiváló elvégzése után azon-
ban már nem adta be a derekát és „bele-
állt” a feladatba, elment a Gundel Károly 
Vendéglátó és Turisztikai Technikumba, 
hogy igazi cukrászt faragjanak belőle.

Mindez sikerült is, és idővel a kör-
nyékben ismertté és elismertté vált pátyi 
Trevi Cukrászda vezető cukrásza lett. Ez 
a tapasztalat megfizethetetlen a mai na-
pig, hiszen a Trevi nyújtotta lehetőség az 
üzletvezetésre és a szakma minden te-
rületére adott rálátást Anitának. Ennek a 
szakmai diadalmenetnek 8 év után gyer-
mekei születésével lett vége.

A cukrászat természetesen szenve-
dély maradt, és napjainkban már a mes-
tercukrászképzés lebeg Anita szemei 
előtt. Ezt a tervet előzte meg az Anita 
Sütiműhely megnyitása, amely most ün-
nepli első születésnapját.

A műhely fizikai megvalósításában is 
nagyon összezárt Anita mögött a család, 
végül a korábbi garázs átalakításával va-
lósult meg az álom. 2023. november 14-e 
Anitának biztosan pirosbetűs ünneppé 
vált, és ez elmúlt egy év olyan sok meg-
lepetést és tapasztalatot is hozott, amikre 
maga sem számított. Tavaly karácsonykor 
58 család kereste fel az addig teljesen 
ismeretlen műhelyt, és a kezdő vállalko-
zónak 265 bejglimegrendelés esett be. Ez 
hatalmas kihívás rutinos cukrászként is, 
pláne induló vállalkozóként. Nem beszél-
ve arról, hogy mindemellett háromgyer-
mekes anyaként is számítottak rá.

Anita kedvessége, jó humora, rugal-
massága elengedhetetlen ennek a vállal-
kozásnak a sikerre viteléhez, mert amikor 
egyik napról a másikra kell tortacsodákat 

megvalósítani, nincs helye a pániknak, a 
fáradtságnak és a szokásokhoz való vég-
telen ragaszkodásnak. Ennek a pozitív 
hozzáállásnak köszönhető, hogy Anitától 
bátran kérhetünk sós aprósüteményeket, 
szelet süteményeket, monodesszerte-
ket, hagyományos és formatortákat, sőt 
komplett esküvői süteményválasztékot 
is. Mindezeket nem akárhogyan, adott 
helyszínen összeállítva! Az eddigi vis�-
szajelzések nagyon pozitívak, szeretik, 
keresik, ajánlják őt.

Az elmúlt nyár a maga 12 esküvőjével 
nem volt könnyű menet, hiszen szinte 
minden hétvégére jutott egy nagyobb ki-
vonulás. Az Anita Sütiműhelye a környék 
rendezvényein szintén sikerrel mutatko-
zott be. A helyben sült finom pogácsák-
nak és húzott réteseknek bizony kevesen 
tudtak ellenállni. 

Anita kisgyermekes anyaként végtele-
nül rugalmas és elképesztően könnyen al-
kalmazkodik a megváltozott, akár extrém 
körülményekhez. Ennek egyik emlékeze-
tes példája volt, amikor a Duna-parton, 

Anita története nagyon szép példája az elszántságnak, ami, ha  gyermekkortól kíséri egy ember életét, és 
kitartással, szorgalommal párosul, menthetetlenül sikerhez vezet.

Álom, álom, édes álom

Hozzávalók:
•	 10 dkg méz
•	 4 dkg vaj
•	 35 dkg liszt
•	 9 dkg porcukor
•	 2 tojássárgája
•	 2 ek tejföl
•	 1 tk szódabikarbóna
•	 fahéj
•	 szegfűszeg

A mézet összemelegítjük a vajjal, és 
amikor egyneművé válik, levesszük a 
tűzről. Kézi habverővel hozzákeverjük 
a fűszereket, a tojássárgákat és a tejfölt. 
Amikor szép csomómentes, hozzászitál-
juk a szódabikarbónával elkevert lisztet 
és 1 éjszakára hűtőbe tesszük. Másnap 
diónyi golyókat formálunk belőle, és 
sütőpapírral bélelt tepsire tesszük, 
egymástól 4 cm-re (dagadni fog). 180 
fokra előmelegített sütőben 12 perc 
alatt aranybarnára sütjük. Ahogy hűl, 
úgy keményedik. A kihűlt puszedliket 
csokival vagy cukormázzal díszítjük. 
Zárt dobozban hosszan megőrzik illatu-
kat, aromájukat.

ANITA SÜTIMŰHELY 
– MÉZES PUSZEDLI
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egy hajóhoz vezető híd bejáratánál kellett 
a háromemeletes esküvői tortát össze-
állítani és díszíteni. De ez is sikerült, és a 
násznép nagyon elégedett volt a végered-
ménnyel.

Budakeszitől Felcsúton át Budapestig 
egyre ismertebb Anita Sütiműhelye, amit 
leginkább onnan ismernek, hogy vala-
hol ettek valamelyik itt készült tortából. 

Egy év leforgása alatt a műhely Face-
book-profilja és a www.anitasutimuhely.
hu weboldal jelentős ismertséget ért el, 
és sok elégedett megrendelővel támo-
gatta meg az alapító önbizalmát. A helyi 
ismertséget pedig nagyon hatékonyan 
érték el a nyári rendezvényekre történő 
kitelepülésekkel, amikből a 2024-es Kul-
túrpince Zenei Fesztivál volt számukra a 
„beavatás”. A helyben, frissen készülő 
minőségi finomságok óriási sikerrel de-
bütáltak, és Anitáék kedves, barátságos 
és fáradhatatlan, derűs jelenléte még 

azokat is vásárlásra ösztönözte, akik ere-
detileg „csak” a muzsika kedvéért dön-
töttek a program mellett.

Anitának vitathatatlanul van érzéke a 
kreativitáshoz, ami abban is tetten érhe-
tő, hogy unikális ötleteit szinte azonnal 
meg is valósítja, és rendszerint őt igazol-
ja a váratlanul nagy siker. Ilyen volt az 
első „nyitott kapus rétes hétvége”, ami-
kor kígyózó sorok várakoztak a frissen 
sült húzott rétesre, számos ízvariációban.

A kezdeményezés sikere adta végül az 
ötletet ahhoz, hogy mi is legyen az a sü-
temény, amivel a környékbeli rendezvé-
nyekre sikerrel települhetnek ki. Ennek 
idei utolsó megvalósulása a zsámbéki 
Szuszogóra megszervezett Márton-napi 
Borünnep volt ősszel, ahová a már be-
járatott sós és édes választékon felül 
újdonságot is megálmodott Anita: almás 
pitét, vaníliás-erdei gyümölcsös pitét kis 
sétáló tálkákban, melegen szervírozva. 
Az előre gyártott, zacskózott aprósütik-
nek is nagy keletje volt, így a végleltár 
több mint 300 eladott rétessel, hatvan 

darabon felüli pitével és sok-sok csomag 
aprósütivel zárult.

Csodás eredmény ez egy frissen, hely-
ben indult vállalkozástól, ahol nem áll-
tak rendelkezésre milliók, de alap volt 
a szenvedély, a lendület és az az elhi-
vatottság, valamint a megújulni vágyás, 
ami Anita sajátja.

Mindez persze sokkal nehezebben 
menne a család támogatása nélkül. Ani-
ta férje és édesapja is segítik ennek az 
álomnak a megvalósulását, és mindent 
megtesznek, amivel hozzájárulhatnak 

a sikerhez. A sikerhez, ami 
nagyon összetett és nem 
is tudjuk, mi mindenre kell 
gondolni a háttérfeladatokat 
tekintve. Ilyen például a piac-
kutatás, ami Anitának szintén 
nagyon bevált. Persze nem 
minden kezdeményezése ve-
zetett sikerre. Ilyenkor azon-
ban nem kedvetlenedik el, 
új irányt vesznek a tervei, és 
máris új ötletek megvalósítá-
sán dolgozik. 

Annyit elárulhatunk a táv-
lati terveket picit kiszivárog-

tatva, hogy Anita Sütiműhelye fagyiban 
is gondolkodik, így talán jövőre Tökön 
is lehet úgy sétálgatni, hogy közben egy 
finom fagylaltot nyaldossunk. És ha még 
messzebbre ugrunk a jövőbe, talán cuk-
rászdánk is lesz egyszer a faluban.

A kihívások folyamatosan jelen van-
nak Anita életében, aki szereti és keresi 
is a szakmájában a kihívásokat, vadássza 
az újdonságokat.

A logisztika is fontos pontja a minden-
napoknak, de az eddig eltelt időszak azt 
mutatja, lehet úgy vállalkozást sikerre 
vinni, hogy közben az álom megálmodója 
nem adja fel önmagát, nem hanyagolja el a 
gyermekeit és nem válik munkamániássá. 

Persze mint minden szakmában, eb-
ben is van kedvenc feladat. Anita szíve 
csücske a cukorvirág-készítés, amiből 
akár egy kaspóban nyíló orchideát is 
meg tud valósítani.

Kívánunk neki még sok év kitartást, 
lelkesedést, kifogyhatatlan ötleteket és 
persze sok örömet és sikert ebben a szép 
álomépítésben.� PI
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A fák például elviselik, hogy törzsük és ágaik nagy része meg-
fagyjon, ám gondosan óvják vékonyka osztódószöveteiket. Ezt 
cukrok és más vegyületek felhalmozásával teszik, amelyek aka-
dályozzák a jégkristályok kialakulását – hasonlóan ahhoz, ahogy 
a téli sózás a fagypont csökkentése révén csökkenti az utak je-
gesedését. Sok növény pedig speciális fehérjemolekulák segít-
ségével egyenesen szabályozni tudja a kialakuló jégkristályok 
alakját is: ha már a fagyást nem tudják elkerülni, legalább ne 
hosszú, tűszerű kristályok képződjenek, amelyek átszúrhatják a 
sejtek érzékeny hártyáját. Sőt, vannak olyan fajok is, amelyek 
hőt termelnek és ezzel segítik a hó megolvadását, hogy a tava-
szi napsugarakat az elsők között üdvözölhessék.

A lombhullató fák leveleik lehullása előtt gondosan kivon-
ják belőlük a tápanyagokat, így csökkentve a veszteséget. A 
lehullott levelek azonban nem válnak értéktelenné: a talaj 
élőlényeinek táplálékul szolgálnak, ezzel fenntartva a termé-
szet körforgását. A földigiliszták, a talaj építőmérnökei például 
repesve várják a leveleket, amelyeket járataikba lehúzva dara-
bokra aprítanak. Az emésztőcsatornájukon áthaladva a levelek 
anyagai visszakerülnek a talajba, ahol további apró élőlények, 
majd mikroszkopikus szervezetek, baktériumok és gombák 
bontják le őket. Ez a folyamat felszabadítja a talajban található 

ásványi anyagokat, lehetővé téve a fának a következő szezon-
ban a terített asztalt. 

És mi a helyzet a nyitvatermő fenyőkkel, ők hogyan néznek 
szembe a téli környezet próbatételeivel? Természetesen télen 
az ő anyagcseréjük is lelassul, de egészen más módot válasz-
tottak az alkalmazkodásra. A szúrós, szívós tűlevelek tulajdon-
képpen a szárazság elleni védekezés mestermunkái. Speciális 
alakjuk biztosítja a fotoszintézishez szükséges megfelelő men�-
nyiségű fény elnyelését a lehető legkisebb felület mellett. Ezzel 
lecsökkentik a levelekből a víz elpárolgását, amihez a levele-
ket borító masszív viaszréteg is hozzájárul. Vízszállító edényeik 
speciális szerkezete biztosítja, hogy a fagyási és olvadási ciklu-
sokat nem követi az edényekben a levegőbuborékok kialakulá-
sa, az úgynevezett kavitáció, így sokkal kisebb eséllyel kapnak 
trombózist, mint zárvatermő társaik (például a tölgyek, bükkök). 

A fenyők különleges alkalmazkodóképessége hozzájárul 
ahhoz, hogy a világ legzordabb éghajlatain – legyen szó a taj-
gáról, tundráról vagy félsivatagos területekről – is megéljenek. 
Nem csoda, hogy ezek az immár 150 millió éve létező, dino-
szauruszok korában megjelent növények a túlélés bajnokaivá 
váltak. Így lehetnek a karácsony, az újrakezdés és a remény 
ünnepének szimbólumává is.� PARÁDI ISTVÁN 

Téli alkalmazkodás: 
a növényvilág csodái
A tél közeledtével a természet gazdaságos üzemmódba kapcsol: az élőlények kénytelenek alkalmaz-
kodni a hideghez, a korlátozott táplálékmennyiséghez és a fagy okozta vízhiányhoz. Míg egyes állatok 
elvándorolnak, vagy téli álomra hajtják fejüket egy erre alkalmas kuckóban, a növények helyhez kö-
tötten néznek szembe az évszak kihívásaival. A növények nagy része úgynevezett nyugalmi állapotba 
(dormanciába) kerül, tápanyagaikat föld alatti részeikben raktározzák el, miközben a fagy hatásainak 
kitett részeiket pedig leleményes módokon védik.
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Ez azt jelenti, hogy Jézus valóban ha-
sonló lett hozzánk. Érezte az éhséget, a 
szomorúságot, a fájdalmat, pedig milyen 
nagy hatalommal bírt Isten országában, 
és mégis lemondott róla. Földi élete során 
arra igyekezett tanítani, hogy mi is kezd-
jünk el hasonlítani hozzá. Ez az, amit a mai 
ember nem akar, hiszen ha Jézushoz aka-
runk hasonlítani, akkor az áldozatokkal jár. 
Először is engedelmeskednünk kell Isten-
nek, ami azt jelenti, hogy nem mehetünk 
a saját fejünk után. Ezenfelül, ha Jézusra 
akarunk hasonlítani, akkor sok mindenről 
le kell mondanunk, márpedig a lemon-
dást nem szereti az ember. Sokkal inkább 
minél többet szeretne magának abból, 
amiről azt gondolja, hogy neki jó. Nagyon 
sokan épp ezért kezdenek el maguk körül 
forgolódni; ennek az egyik jele, hogy nem 
érdekel a közösség, nem érdekel, hogy 
tartozhatok valahová, elszigetelem maga-
mat másoktól és csak önmagamra és leg-
feljebb a családomra koncentrálok.

Sokan épp ezért járnak úgy, mint az a 
gazdag öreg ember, akinek szörnyen ri-
golyás természete volt. Ez az öregember 
egy napon meglátogatta a helyi lelkészt, 
hátha segíteni tudna neki abban, hogy 
rájöjjön mi a baj vele. Miután egy ideig 
beszélgettek, a lelkésznek eszébe jutott 
egy jó módszer arra, hogy szemléltetéssel 
rávezesse az öregembert élete problémá-
jára. Kezét megfogva az ablakhoz vezette, 
majd arra kérte, hogy nézzen ki és mondja 
el, mit lát. Az ember ott állt egy pillanatig 
majd azt mondta: „Látok néhány férfit és 
asszonyt és pár gyereket.”

„Nagyszerű” – szólt a lelkész. Ezután 
ismét megfogva az öregember kezét, a 
szoba másik felében álló tükörhöz ve-
zette és ezt mondta: „Most nézzen bele, 
és mondja el, mit lát!” Az öregember sze-
möldökét ráncolva azt mondta: „Nyilván 

magamat látom”. „Érdekes” – 
válaszolta a lelkész. „Az ab-
lak üvegből van és a tükör 
is üvegből van. De a tü-
kör üvege ezüsttel van 
bevonva. Ahogy ezüst 
kerül rá, már nem lát 
mást, csak önmagát”.

Ha az öregemberhez 
hasonlóan mi is „ezüst-
tel vonjuk be az életünket” 
(pénz, jómód), boldogtalanok 
leszünk. A boldogtalanság legyőz, 
hiszen már nem gondolunk másokra, és 
elkezdünk csak magunkkal törődni. Az 
ember úgy érezheti magát boldognak, ha 
szereti Istent és jobban szeret másokat, 
mint saját magát. Nincs nyomorultabb a 
hiú, énközpontú embernél.  

Az öregember érezte, hogy valami 
nincs rendben vele. Ez már jó jel! Ha 
felismertük a magunk körül való forgo-
lódás jelét, az már fél siker! Mi a további 
teendőnk? 

Egy ember, aki az alaszkai Chugach 
hegységben túrázott, remélte, hogy még 
a halálos hófúvás előtt eljut a táborhely-
re. De már túl késő volt. A hófúvás olyan 
elemi erővel tört rá, hogy egy méternyit 
sem látott előre. Miközben igyekezett 
megtalálni a helyes útirányt, a szélfútta 
hó és jég leverte lábáról. Bár tudta, hogy 
nagyon közel van a tábor, elveszítette 
tájékozódóképességét, és nem tudta 
eldönteni, merre menjen. Végül az éj 
sötétjében csuromvizesen, átfagyva és 
teljesen kimerülten leroskadt egy hóku-
pacra. Nem bírt tovább menni. Beletörő-
dött, hogy itt kell meghalnia.

Ahogy ott feküdt a hóban, úgy tűnt, 
mintha valamit hallott volna, valamiféle 
halk sírást, mintha egy kutyakölyök vonyí-
tana. Szólongatni kezdte, és megpróbálta 

a hang irányába vonszolni 
magát. Hát persze, hogy 

egy kutya volt az. A kis-
kutya valahogy elkeve-
redett az anyjától, és 
most halálra fagyva 
nyüszített a hóban. A 
férfi gyorsan elkezdte 

dörzsölni a kutya pici 
testét, hogy a vérke-

ringés beinduljon, és így 
életben maradhasson. Lehe-

letével is melengette a kutyust, és 
egész éjszaka azon fáradozott, hogy élet-
ben tartsa. Másnap falusi járőrök megta-
lálták a férfit és a kutyát, mindkettőt élve. 
Kiderült, hogy amíg az éjszaka folyamán 
azon fáradozott, hogy életben tartsa a ku-
tyust, önmagát is életben tartotta.

Amikor másoknak szolgálunk, sok jót 
teszünk nekik. De talán ennél is fonto-
sabb, hogy mi magunk is megváltozunk. 
Javunkra válik, hitben növekszünk, mind-
inkább Krisztushoz kezdünk hasonlítani. 
Ha lelkileg üresnek érzed magad, talán 
arra van szükséged, hogy most már ne 
önmagad körül forgolódj, hanem kezdj el 
másoknak szolgálni. A lelki egészség kul-
csa az, hogy feladod önmagadat. Részt 
veszel a közösség életében, nem zárod ki 
magad belőle. Nem csak azt nézed, ami 
neked jó. Ez az, ami majd igazán meggaz-
dagít. Ez az, ami tartalommal tölti meg az 
életedet. Hidd el, Isten jót akar neked és 
ezt a jót neked csak el kell fogadnod. 

Adja az Úr, hogy így legyen idén tar-
talmas, Istentől megáldott karácsonyi 
ünnepünk és így kezdhessünk neki az új 
évnek. Magam és családom, valamint a 
töki gyülekezet nevében ilyen, Istentől 
megáldott karácsonyi ünnepeket kívá-
nok a kedves Olvasónak!

WOLLNER ISTVÁN lelkipásztor

Az életmentő kiskutya
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Isten kegyelméből hamarosan ismét elérkezik a karácsony. Maga ez a szó, hogy „karácsony”, az ún. latin 
incarnacio (ejtsd: inkarnáció) szóból ered. Ez a szó magyarul „testet öltést” jelent. Hiszen karácsonykor 
Jézus testet öltését ünnepeljük. Erről így ír a Biblia: „Jézus Isten formájában lévén nem tekintette zsák-
mánynak, hogy egyenlő Istennel, hanem megüresítette önmagát, szolgai formát vett fel, emberekhez 
hasonlóvá lett, és emberként élt.” (Fil 2,6–7). 



Maródi Zsuzsit és férjét a lovak sze
retete hozta össze évekkel ezelőtt. 
Zsuzsi perbáli lányként állatok közt nőtt 
fel, olyan természetes számára azok 
mindennapos gondozása, mint másnak 
a mosakodás. Amikor egy lóvásárlás 
alkalmával összetalálkozott az éppen 
Tökön élő és dolgozó csikós legénnyel, 
Czégény Misivel, sorsuk összeforrott. 
Tanyát vettek, gazdálkodni kezdtek és 
mára 4 tehén, 2 borjú, 2 ló, 1 póni és 
számolatlan mennyiségű lábasjószág 
gondját viselik az év 365 napján. És 
élvezik! Sőt nem is tudják másként 
elképzelni az életüket, pedig fiatalok, 
szeretnek utazni, fürdőbe, vásárokba 
járni. Szerencséjükre a tágabb család 
is jártas a kis- és nagytestű állatok 
ellátásában, fejésében, gondozásában, 
így Zsuzsiék nem érzik azt, hogy egy 
mókuskerék az életük.

Szeretnek fent a hegyen élni, élvezik 
a nyugalmat, vállalják és bírják a kihí
vásokat, és további terveik vannak a 
tanya és az állatállomány bővítésére. 
Példaértékű az az elhivatottság és az 
állatok szeretete, amivel ők élik a min
dennapjaikat. A saját tenyésztésből 
származó hús, tejtermék, tojás biztosítja 
számukra az egészséges életmódot és 
az egyre biztosabb bevételt is. A mind
kettejükre jellemző, gyermekkorból 
hozott szerénység abban is segíti őket, 
hogy kevésbé komfortos körülmények 
között is megtalálják a boldogságukat. 
Teremtett környezetük nagy része – 
akár ha az egy karám vagy házuk bú
torzata, kemencéje – saját kezük mun
kája, amire joggal lehetnek büszkék. 
Kilógnak ők a mai fiatal családok 
közül azzal is, hogy három generáció 
együttélését valósítják meg, és nagyon 

jól él együtt unoka, szülők és nagymama. 
Mindenkiben van elég rugalmasság 
az „élni és élni hagyni” gyakorlatának 
megvalósításához.

Zsuzsival beszélgetve olyan tüzet lát
tam a tekintetében és olyan, a gazdálkodó 
életforma iránti szeretetet hallottam 

ki a hangjából, ami világossá tette, ezt 
a párost az Isten is földművesnek te
remtette. És ha ez a tűz és szeretet még 
sokáig kíséri őket, biztosak lehetünk 
benne, lesz, aki életben tartja és tovább 
is adja a tradíciókat, a föld és az állatok 
szeretetét.� PI

TÖKI HÍREK
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Él a töki szőlőhegyen egy csa-
lád, amelynek tagjai nemhogy 
nem szakítottak a paraszti élet-
formával, de ízig-vérig aszerint 
élnek, és örömüket lelik benne.

Zsuzsi az örökmozgó
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TÖKI HÍREK

Könyvtári hívogató
Szeretettel hívom és várom könyvtárunkba a kedves olvasókat, 
ahol otthonos környezetben változatos programokkal fedezhe-
tik fel a könyvtár izgalmas világát. Novemberben diafilmklubbot 
tartottunk több alkalommal is, melyekre a könyvtár vetítőgépet 
kapott a KSZR könyvtári hálózatán keresztül. A vetítőgép mel-
lé új diafilmek is érkeztek, ezek közül választhattak kedvükre a 
gyermekek. 

Az új esztendő első hónapjaiban rajzpályázatra hívom a ki-
csiket és nagyobbakat, akik megrajzolhatják téli szünetük leg-
szebb élményeit. Ezt követően hangszerbemutatót szervezünk. 
A tavasz előszeleként kreatív kalandok várnak minkenkit a 
könyvtárban. A népmese- foglalkozások papírszínházi előadás 
formájában továbbra is várják az óvodás korú gyermekeket. 
Foglalkozásainkon a részvétel díjtalan. A programok részletes 
időpontjairól figyeljék a kihelyezett plakátokat, és a töki szín-
tér, a töki lakosok, valamint az önkormányzat Facebook-oldalát. 
Áldott karácsonyi ünnepet és boldog új évet kívánok minden 
kedves Olvasónak!
� WOLLNER JUDIT

KARÁCSONYI KÖNYVAJÁNLÓ
Tógi egész életében arra vágyott, hogy 
karácsonyi manó lehessen. De azt nem 
sejtette, milyen bonyolult dolog a játék-
készítés – főleg, ha közben rengeteg ka-
lamajkába is keveredik. De hogy kerülnek 
a képbe plüss 
makik és beszélő 
rénszarvasok? …

Hősünk megkap-
ja a legnagyobb 

karácsonyi ajándékot, amit csak el tud 
képzelni: a lehetőséget, hogy átírja a múl-
tat. A romantikus regényeket író sikeres 
szerző, Jacob Churcher nem járt a gyerek-
kori otthonában csaknem húsz éve...

Közérdekű információk
Orvosi ügyelet telefonszáma: 1830

A telefonszám a teljes ügyeleti időszakban, hétköznap 16 óra 
és másnap reggel 8 óra között, hétvégéken és ünnepnapokon 
pedig egész nap hívható.

RENDŐRSÉG: 107, 112

Rendőrőrs: 2072 Zsámbék, Petőfi Sándor u. 112., 
06-23/341-457, 06-20/489-6703, 06-30/444-6211

TŰZOLTÓSÁG: 105

Zsámbéki tűzoltóság: 2072 Zsámbék, Petőfi Sándor u. 110., 
06-23/342-120

ÖNKORMÁNYZAT: 

2073 Tök, Fő út 1., 06-23/341-166, 06-30/228-1970 

VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

2073 Tök Fő u. 1.
Védőnő: Kovács Kálmánné, tel.: 06-30/155-9179, e-mail:  
vedono@tok.hu, vedono-kovacs.kalman.ernone@janoskorhaz.hu
Tanácsadás csecsemők és kisgyermekek részére: védőnővel 
kedden 8–10 óráig. Háziorvossal pénteken 10–12 óráig
Tanácsadás várandósok részére: kedden 10–12 óráig
Háziorvos: Dr. Tornáry György. Tel.: 06-23/340-771
Tanácsadásra időpont-egyeztetést követően lehet jelentkezni.

POSTA

A postaautó minden hétköznapon 10.15 és 10.45 között, a 
hivatal udvarán vagy az orvosi rendelő előtt, a Táncsics utca 
elején várja Önöket.

HÍD SZOCIÁLIS, CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT

Ügyfélfogadás: Művelődési ház (+36-20/426-8096)
Hétfő: 10.30–16.30, kedd: 12.00–17.00

MŰVELŐDÉSI HÁZ

Goldsmann Tamás: +36/30-302-3266
muvhaztok@gmail.com

KÖNYVTÁR (+36-23/341-327):

Hétfő: 8-13
Kedd: 13-18
Szerda: 8-13
Csütörtök: 13-18
Péntek: 8-13

KÖRZETI MEGBÍZOTT, KÖZTERÜLET-FELÜGYELŐ, MEZŐŐR:

Körzeti megbízott: Som Éva Gabriella, 06-30/494-8953, 
Közterület-felügyelő: Balázsné Kovács Erika, 06-30/903-6212, 
Mezőőr: Balázs László, 06-30/229-8051.

Érdeklődni a 06-30/211-1700-as telefonszámon 
és a tokihirek@gmail.com e-mail-címen lehet. 

Nettó árak: 
1/8 oldal 6000Ft, 1/4 oldal 8000Ft, 1/2 oldal 10 000 Ft.

Hirdessen a Töki Hírekben!

Budapest, Kelenföld és Zsámbék között a hétvégi időszakban 
irányonként 2-2 új, Budapest–Zsámbék–Perbál viszonylatú járat 
közlekedik, 15:15-ös és 18:15-ös budapesti, valamint 9 és 15 órás 
perbáli indulásokkal. Budapest, Kelenföld és Páty között pedig 
– az idén munkanapokon már bevezetett autópályás kiszolgá-
lást a hétvégi időszakra is kiterjeszti a Volánbusz, irányonként 
6-6 új, Budapest–Páty–Telki–Budajenő–Perbál viszonylatú járat 
közlekedtetésével, 8, 10, 12, 14, 16 és 18 órás budapesti, valamint 
6:56-os, 8:56-os, 10:56-os, 12:56-os, 14:56-os és 16:56-os perbáli 
indulásokkal. Ezzel egyidejűleg munkanapokon a reggeli csú-
csidőszakban is bővül a Budapest irányú menetrendi kínálat, az 
5:25 és 6:25 közötti időszakban 30 helyett már 20, a 6:25 és 6:55 
közötti időszakban pedig 15 helyett már 10 percenként közleked-
nek majd az autóbuszok.

Új járatok december 15-től


