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Aldott karacsonyt és békes,
g 4j évet kivanunk Olvaséinknak!




TOKI HIREK

Tajékoztatas a 2025-t61 valtozo helyi adékrol

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!
Tok Kozség Képvisel6-testiilete a jelenleg hatdlyos helyi adékrol
sz016 10/2014. (XI. 28.) nkormanyzati rendelet hatalyon kiviil
helyezésérdl dontott a tervezett ipartizésiadé-elvonasok miatt.
A hivatkozott rendelet 2025. janudr 1-jével hatalydt veszti, és
ezen id6ponttdl a Képviseld-testiilet altal elfogadott, 1j egységes
szerkezetd, a helyi ad6krdl sz616 8/2024. (XI. 29.) 6nkorményzati
rendelet lesz alkalmazandé a helyi adézasi kotelezettségekre.
A helyi ad6kbél szarmazoé bevételt az 6nkormanyzat az alabbi
célokra tervezi forditani:

* a posta lizemeltetésének visszadllitasa,

¢ az onkormdnyzat tulajdondban &ll6 épiiletek allagmegéva-

sa, felujitdsa és karbantartasa,

o telepiilési utak helyredllitdsa, felujitdsa.
A fentiekre tekintettel az alabbi adézasi szabalyok alkalma-
zandok 2025. januar 1-jétol:
A maganszemély tulajdondban 1évé lakas (lakdépiilet) és nem
lakds céljara szolgalé épiilet utan fizetendé kommunalis add
mértéke egységesen 27 500 Ft/év lesz a teljes kozigazgatdsi
teriileten, amelyet az eddig szokdsos médon két részletben
marcius 16-ig és szeptember 15-ig lehet megfizetni pétlékmen-
tesen. Amennyiben a két részletben valé megfizetés nehézsé-
get okoz, egyedi elbirdlds alapjan kérhetd részletfizetés, indo-
kolt esetben mérséklés. A hivatalban kérheté vagy a honlaprol
let6lthet6 nyomtatvanyon igényelheté a mérséklés, a kedvez-
ményezettek kore béviilt a kordbbi rendelethez képest.
Bevezetésre keriilt a telekad6, amelynek mértéke 25 Ft/m?2.
Mentes a telekado aldl a lakdépiilettel beépitett belteriileti
telek, illetve az az ingatlantulajdonos, aki kommunalis adét
fizet és Tok Kozség Onkorményzatanak illetékességi teriiletén
allando bejelentett lakcimmel rendelkezik.
A telekad6 bevezetése miatt bevalldsi kotelezettsége keletkezik
a telektulajdonosoknak, amelyet a hatalyba 1épést kovetd 15
napon beliil sziikséges benyujtani.
A telekad¢6 bevalldsahoz a nyomtatvany a hivatalban elérhets,
illetve a honlaprdl let6lthet6.
Az épitményadd és az ipartizési adé mértéke valtozatlan maradt.
Bevezetésre keriilt az idegenforgalmi adé, amely a szdllas-
hely-szolgaltatékat érinti, mértéke személyenként és vendé-
géjszakanként 800 Ft. Addkoteles az a 18. életévét betdltott
maganszemély, aki nem allandd lakosként, az 6nkormdanyzat
illetékességi teriiletén legaldabb egy vendégéjszakat eltolt.
Készséggel szolgalunk tovabbi informaciékkal az aldbbi el-
érhetéségeken: www.tok.hu, Budajenéi KOH Toki Kirendelt-
sége, Tok, F6 utca 1. Kovacs Gabriella, Tel: 06-23/341-166/13
mellék, mobil: 06-30/229-7991, ado@tok.hu

RENDELETEK

e 5/2024. (VL. 26.) 6nkorményzati rendelet a Kérnyezetvédelmi
Alap létrehozasarol.

e 6/2024. (VL. 26.) 6nkorményzati rendelet a helyi kozmiivel6-
dési feladatok ellatasarol.

o 7/2024. (X.9.) 6nkormanyzati rendelet az Onkormanyzat
Szervezeti és Miik6dési Szabalyzatarol szolé 9/2013. (VIL 2.)
onkormdnyzati rendelet mdédositasardl.

HATAROZATOK

40/2024. (V. 21.) Granticon Kft. megbizdsi dija.

42/2024. (V1. 25.) Tok K6zség Onkormanyzata Képvisel6-tes-
tliletének 42/2023. (IV. 20.) szdmu hatarozat hatalyon kiviil
helyezése.

43/2024. (V1. 25.) dontés telepiilésfejlesztési hozzajaruldsrol.
44/2024. (VL. 25.) Tok telepiilésrendezési eszkozeinek médo-
sitasa.

45/2024. (V1. 25.) egytittmiikodési megallapodas megkotésérdl.
46/2024. (VL. 25.) dontés Zsambéki Varos Onkéntes Tiizoltd
civil szervezet tdmogatdsi kérelmének jévahagyasarol .
47/2024. (V1. 25.) dontés Toki Nosztalgia Tarsasdag Egyesiilet
civil szervezet tdmogatasi kérelmének jévdhagyasarol.
48/2024. (VL. 25.) dontés Toki Lovas Sport Egyesiilet civil
szervezet tamogatdasi kérelmének jévahagyasarol.

49/2024. (V1. 25.) SCN-902 forgalmi rendszamu gépjarmi
értékesitése.

50/2024. (V1. 25.) mez4dri gépjarmi vasarlas.

51/2024. (VL. 25.) dontés a Zsambéki-medence Naturpark
csatlakozasarol.

53/2024. (VII. 29.) TOP PLUSZ-1.2.1-21-PT1-2022-00064 k6zbe-
szerzési eljards zarasa.

55/2024. (VIIL. 15.) 2025-2039. évi Gordiil6 Fejlesztési Terv
jovahagyasa.

56/2024. (VIIL. 15.) TOP_PLUSZ_projekt — miiszaki ellenér
kivéalasztasa.

57/2024. (VIIL. 15.) TOP_PLUSZ projekt - tobblettamogatasi
kérelem.

58/2024. (VIIL. 15.) 2023. évi gyermekvédelmi és gyermekjo-
1éti értékelés kiegészitése.

52/2024. (X. 08.) a polgarmester illetményének megéllapitd-
sa, koltségtéritésének meghatarozdsa.

53/2024. (X. 08.) az alpolgarmester-vélasztast lebonyolitd
bizottsag létrehozasdrol.

54/2024. (X. 08.) az alpolgarmester valasztasarol.

55/2024. (X. 08.) az alpolgarmester illetményének megéallapi-
tasa, koltségtéritésének meghatdrozasa.

56/2024. (X. 08.) a Képvisel6-testiilet Human, Osszeférhetet-
lenségi és Vagyonnyilatkozatot Ellendrzé Bizottsdga elnoké-
nek és tagjainak megvdlasztasarol.

57/2024. (X. 08.) a Képvisel6-testiilet Pénziigyi, Telepiilésfej-
lesztési, Rendezési és Ugyrendi Ellenérzé Bizottsaga elnoké-
nek és tagjainak megvdlasztasarol.

58/2024. (X. 08.) a helyi 6nkormanyzati képvisel6knek, a
bizottsagi elnoknek, a bizottsagi tagoknak, a tiszteletdijaral,
természetbeni juttatasarol valé dontés.

59/2024. (X. 29.) csatlakozds Bursa Hungarica FelsGoktatasi
Onkormanyzati Oszténdijpalyazat 2025. évi forduléjahoz.
60/2024. (X. 29.) a K6z6s Onkormanyzati Hivatal 1étrehozasé-
rél és fenntartdsara kotott megallapodas feliilvizsgalatarol.
61/2024. (X. 29.) a Budajenéi K6z6s Onkormdanyzati Hivatal
munkarendjének és tigyfélfogadasi rendjének meghatdro-
zasanak tudomasul vételérél.

62/2024. (X. 29.) a 2025. évi belsé ellenérzési terv tudomasul
vételérdl.

63/2024. (X. 29.) a K6z6s Onkormaényzati Hivatal 2024. évi
munkasziineti napok koriili - naptar szerinti munkarendtél
vald eltéréssel jaré - munkarendjének meghatdrozasarol.

Szeretettel iidvozoljiik Tok uj kis lakojat!
Peregovics Levente, R6zsa Nikolett és Peregovics Tamas gyermeke szeptember 28-dn sziiletett.
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Csakvari Rita

Kedves Tokiek!

Szeptemberben a Polgarmesteri Hivatal az atadas-atvétel kapcsén szorgoskodott,
ennek kdszénhet&en a folyamat sikeresen és komplikaciémentesen lezajlott.

Ezt nagyban kdszonhetem a kollégaknak, Papai Noéminek, Kovacs Gabriellanak és
Baldzsné Kovacs Erikanak. Sikerdlt betdlteni az aljegyz6i és az igazgatasi Ggyintézsi
poziciokat. Dr. Szelicsan-Szajani Laura Erzsébet aljegyz8 asszony személyében meg-
ismerhettem egy hatarozott, céltudatos fiatal nét. Szerepe telepilésiink életében
fontos, ezért is dontott Ugy a Toki Hirek szerkeszt&sége, hogy a mostani szamban
vele készit interjut. Kovacsné Almasi Marina személyében pedig egy elb(vdls, haté-
kony, nagy tudasu kollégat tudhat magaénak a hivatal, ami elengedhetetlen, hiszen
az igazgatasi Ugyek Utvesztjében rutinosan kell tajékozodni.

Idén is megtartottuk a Téki Nosztalgia Tarsasag szervezésében a szlreti felvonu-
las és bal rendezvényt, amelyet az 6vodadsok kezdtek a bemutatdjukkal. Ezdton is
kodszonjik az Apré Csodadk 6vodasainak és Kissné Végh Anitanak az egylttmdkodést
és szervezést.

A bal bevételébdl, mely a belépSkbdl és a korona elarverezésébbl tevédik ssze, a
tancosok csapata kirandult egyet Vargesztesen.

Az id8sek vilagnapja alkalmabol egy kis Unnepséget rendeztink a mivel&dési
hazban, ahol B6sze Andras polgarmester Ur az id6sek koszontése mellett azokat a
személyeket és szervezeteket is koszontdtte, akik az elmult 6t évben munkajukkal
tdmogattdk a telepllés rendezvényeit. Sdndor Dezs6 és Sandor Gabor duettjének
és a zsambéki Senior tanccsoportnak kdszonhetéen remek hangulatban telt az este.

Az oktéber 23-i innepségen Bodor Eva néni el6adasat kdnnyes meghatottsaggal
hallgattuk végig, aki ezUttal is bevonta a tehetséges fiatalokat, Borsos Lénat és Zam-
bé Dorit, akik verssel és dallal tették még szebbé az emlékmUsort. Felemeld élmény
volt, hogy ezlttal is él6 zongorakisérettel énekelhettlk el a Himnuszt és a Sz6zatot.

A Polgarmesteri Hivatal munkatarsai az Uj testilet felallasa utan belevetették ma-
gat a munkéaba. Uj adérendeletet alkottak, melynek célja az egyenlébb teherviselés
és azon bevételi forrasok megteremtése, amelyekb6l az Onkormanyzat a postahiva-
tal visszanyitdsat, a Jarvanykorhaz éplletének feldjitasat meg tudja finanszirozni. A
végéhez kozeledik a HESZ véltoztatasa kapcsan az egyeztetés, hamarosan kdzmeg-
hallgatas keretében a lakossag is Gjra elmondhatja dllaspontjat az Uggyel kapcsolat-
ban.

Az év vége kozeledtével sem volt kevesebb a feladat, hiszen a december b&vel-
kedett programokban. December 7-én a Mikulas érkezett, december 14-én pedig a
Falukaracsony keretein belil télthettink egyitt egy kis id6t.

Ezdton is kivanok minden kedves Olvasdnak békés, aldott Unnepeket és sikerek-
ben gazdag boldog Uj évet!
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Hirek roviden

Adventi késziil6dés

November vége és a decemberi hénap a mivel8dési hazban
is mar az adventi késziil6dés jegyében telt. Advent elsé hét-
végéjén Kemény Katalin lelkes gyerekekkel csuhébél készitett
csodalatos karacsonyfa- diszeket.

Lovaskocsin a Mikulas

A Mikulas is meglatogatta lovas-
kocsin a falu aprajat december
7-én, és havat is hozott magaval.
s 10 6ratol bejarta krampuszaval
a telepilés utcait. Délutan forrd
tea és zsiros kenyér, valamint
kézmives asztalok vartak az
aprésagokat a mivel&dési haz-
ban, akik késébb a Répa, Retek
Tarsulat Mikulasvaré zenés m-
soran vehettek részt. Az eladas
végén megérkezett a Mikulas is,
aki naranccsal, szaloncukorral kedveskedett nekik. K&szén-
jik a kozrem{kodést és az adomanyokat a Toki Lovas Sport
Egyesiletnek és elnokének, Lovasz Jézsefnek, a Gyermekbarat
Egyesulet tagjainak, Szabari Zitanak és Radics Noéminek a va-
razslatos diszitésért, valamint a toki székhelyd Green Factory
Hungary Kft-nek.

Fények a karacsonyfan
Kigyulladtak a karacsonyi fények a mivel6dési haz karacsony-
fajan december 14-én délutdn, és egy Ujabb gyertyat is

meggyUjtottunk az adventi koszordn. Az innepi misorban a
Kotkoda Népdalkdr, Nyikos Abigél, Zambé Dori és Zenekars,
Riméczi Forré Csengele és Gabonyi Eszter tolmacsolasaban
felcsendild népi- és vilagzenei dallamok meghitt Gnnepi
hangulatot varazsoltak a mivel&dési haz nagytermében. Az
el6adast kovetben a latogatok megcsodalhattak és megvasa-
rolhattak a toki évoda pedagodgusai és szUildi kozdssége altal
készitett diszeket, apré ajandéktargyakat is. A bifében pedig
— a helyi egyesiletek tagjainak hala — most is lehetett némi
forralt bort, tedt, remek siteményeket késtolni, és egy kicsit
kotetlendl beszélgetni, az Gnnepre hangolodni.

Helyiekt6l helyieknek
;; Idén mar novemberben elin-
dult a karacsonyi adomany-
gy(jtés. Olyan jo volt ismét
latni, hogy milyen sok helyi
csaladnak volt fontos pénz-
vagy  tartésélelmiszer-ado-
mannyal bekapcsolédni  a
kezdeményezésbe! Mindenki
lehet&ségeihez mérten, jo
szivvel adakozott, tudva, a sa-
jat telepilésén éléket segiti
adomanyéval. Idén 35 helyi
csaldd karadcsonyat aranyoztak
be az adomanyozék. Nagyon kdszonjik a gydjtésben végzett
munkajat Horvath Anitanak, Vanyi Martinanak, Magony Anita-
nak és Balazsné Kovacs Erikanak. SN.G.
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Idosek napja

Egyltt Gnnepeltik a helyi id&seket a toki mdvel6dési hazban
oktéber 13-an. Az Gnnepi mdsorba — nagy éréminkre — elfo-
gadta felkérésiinket a zsambéki Senior Tanccsoport, valamint
Sandor Dezsé és Sandor Gabor. A tanccsoport altal bemuta-
tott koreografidk sziinetében B&sze Andras lekészond pol-
garmester elismerd okleveleket adott at a telepllés életében
kulcsszerepet jatszé civil szervezetek vezetdinek, és szamos
maganszemélynek is, megkdszdnve ezzel aldozatos, a faluért
végzett munkajukat. Elismerd oklevélben részesiltek: Horvath
Anita—a T. N. T. Egyesilet vezet6je, Magony Anita, a Gyermek-
barat Egyesiilet vezet8je, Lovasz J6zsef, a Toki Lovas Sport
Egyesilet elntke, Budai Imréné, a Kotkoda Asszonykérus ve-
zet8je, GOndor Lajos, a Nyakas-hegyi Borut Egyesilet elndke,
valamint Landszmann Renata, Madarasz Andrea, Szabari Zita,
Radics Noémi, Mészaros Gabor, Sigmond Kata, Csakvari Rita és
Kissné Végh Anita. S.N.G.
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Elni a lehetségekkel

Szelicsan-Szajani Laura Erzsébet Tok Kézség Uj aljegyz6je, akinek személyében egy fiatal, lendiiletes
és meglep6en hatarozott holgyet ismerhettem meg. Munkaja rendkivil fontos. O lesz az, aki Csakvari
Rita polgarmester asszony munkajat segiti majd leginkabb, azaz: a tokiek megalmodtak (példaul zebra,
csendes falu), a képviseldk képviselik (a lakosok érdekeit), a polgarmester nekivag (a nagy Gtnak, hogy
targyaldsos Gton elnyerje, megszerezze, engedélyeztesse, felépitse, megszépitse), Laura pedig ezt az
egészet az atlathatatlan birokratikus Utveszt6k ellenére, jogszabalyi keretek kdzott navigalja majd.

Solymarroél érkezett, jelenleg Perbalon
él. Hogy érzi magat, mi vonzotta a kor-
nyékre?

A vBlegényem nagyszil8i hazaban élink
Perbalon. Ot a sok kedves emléke és maga
a kdrnyék szépsége vonzotta, engem pe-
dig a szerelem. Ezt kovetSen pedig bele-
szerettlink egydtt a kérnyékbe, igy hossza
tdvon is szeretnénk itt maradni, csak majd
egy sajat otthonban, sajat csaladi fészek-
ben. Kifejezetten szeretem, hogy egy bé-
kés, nyugodt falusi kornyezetben élink,
kozben pedig koézel van Budapest, igy
nem csak a kdrnyék adta lehet8ségeket,
programokat lehet élvezni, de a nagyva-
rosiakat is.

A Kincstar utan mi motivalta arra, hogy
egy kis telepiilésen folytassa a mun-
kajat, nyilvanvaléan teljesen mas fel-
adatokkal és problémakkal fog szem-
benézni?

Az elmdlt egy évben sok szakmai valtozas
kovetkezett be az életemben. Tavaly no-
vemberig egy Ugyvédi irodaban dolgoz-
tam, ahol rengeteg polgéri peres Gggyel
foglalkoztunk. Ezt kévet&en mentem a
Magyar Allamkincstar Jogi F6osztalyara
dolgozni. Hatalmas valtas volt, de izgal-
mas, raadasul sokat tanulhattam. Viszont
a kincstari munka nem tartogatott annyi
kihivast, mint amennyire egy fiatal jogdsz
vagy legalabbis én vagyom. Az aljegyzéi
3llas kapcsan nagyon tetszett, hogy Gj ki-
hivasokat tartogat és rengeteget tanulha-
tok altala, mikézben az Ggyvédi irodaban
és a Kincstarban szerzett tudasomat is
hasznosithatom.

Igaz, a polgarmester feladata, hogy elér-
jen olyan célokat is, amelyek esetén évek
ota falakba itkozott, példaul a zebra

kérdése vagy a jardak tulajdonviszonya.
Mivel tudja tdmogatni az aljegyz6 a pol-
garmester munkajat leginkabb?
Aljegyz6ként azzal tudom segiteni polgar-
mester asszony munkajat és céljait, hogy
a jogszabalyi keretek kdzott segitek meg-
talalni neki a legjobb megoldéasokat, lehe-
téségeket. Kiemelten fontosnak tartom,
hogy az Onkorméanyzat és a Polgarmesteri
Hivatal atldthatéan mdkodjon, és valo-
ban élni tudjon azokkal a lehet&ségekkel,
amelyek a telepllést elére tudjdk vinni,
valamint hozzajarulnak a fejlédéséhez.

Maganemberként hogyan latja a tele-
pilést, van-e barmi, ami mielébbi cse-
lekvést kivan?

Magénemberként nagyon vonzé tele-
pilésnek ldtom Tokot, sok kulturalis és

Lo |

kozdsségi programmal. Azonban azt is
latom, hogy még szamos lehet8ség van
benne ilyen téren, ami a telepilés hasz-
nara vélhatna. Szerintem nagyon fontos,
hogy egy telepllés meg tudja tartani a
fiataljait, igy mindenképp fontosnak tar-
tom, hogy legyenek olyan programok, il-
letve olyan kozdsségi helyek, amelyek ezt
a célt tudjdk szolgalni.

Kulcsfontossagld a j6 egylttmikodés.
Rovid id6 telt el, de milyenek az elsé
benyomasai az 6nkormanyzat dolgozoé-
ival kapcsolatban? Hogy érzi magat?

Egy 0j kozegbe, kozosségbe bekerilni
mindig izgalmas, de szerencsére egy iga-
zan jé helyre keriltem. A kdzvetlen kollé-
gak nagyon kedvesek, lelkesek és segit6-
készek. GT
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Alom, alom, édes alom

Anita torténete nagyon szép példaja az elszantsagnak, ami, ha gyermekkortol kiséri egy ember életét, és
kitartassal, szorgalommal parosul, menthetetleniil sikerhez vezet.

At8sgydkeres toki, sokunk altal mostana-
ig csak latasbolismert Végh Anita mar al-
talanos iskolai évei alatt toretlen lelkese-
déssel sitdtt a csaldd minden tagjanak,
Unnepekkor az 6 finomsagai kerlltek az
asztalra. Szllei dvatossaga azonban so-
kaig tavol tartotta &t a vagyott céltél. A
gimnazium kivalé elvégzése utan azon-
ban mar nem adta be a derekat és ,bele-
allt” a feladatba, elment a Gundel Karoly
Vendéglatoé és Turisztikai Technikumba,
hogy igazi cukraszt faragjanak beléle.

Mindez sikerilt is, és id6vel a kor-
nyékben ismertté és elismertté valt patyi
Trevi Cukraszda vezetd cukrédsza lett. Ez
a tapasztalat megfizethetetlen a mai na-
pig, hiszen a Trevi nydjtotta lehet8ség az
Uzletvezetésre és a szakma minden te-
riletére adott ralatast Anitdnak. Ennek a
szakmai diadalmenetnek 8 év utan gyer-
mekei sziletésével lett vége.

A cukrdszat természetesen szenve-
dély maradt, és napjainkban mér a mes-
tercukraszképzés lebeg Anita szemei
elétt. Ezt a tervet el6zte meg az Anita
Sitimdhely megnyitasa, amely most Un-
nepli elsé szlletésnapjat.

A mdhely fizikai megval6sitasaban is
nagyon 0sszezart Anita mogott a csalad,
végil a korabbi garazs atalakitdsaval va-
l6sult meg az dlom. 2023. november 14-e
Anitdnak biztosan pirosbetls Unneppé
valt, és ez elmult egy év olyan sok meg-
lepetést és tapasztalatot is hozott, amikre
maga sem szamitott. Tavaly karacsonykor
58 csalad kereste fel az addig teljesen
ismeretlen mdhelyt, és a kezd6 vallalko-
z6nak 265 bejglimegrendelés esett be. Ez
hatalmas kihivas rutinos cukraszként is,
plane indulé vallalkozéként. Nem beszél-
ve arrél, hogy mindemellett haromgyer-
mekes anyaként is szamitottak ra.

Anita kedvessége, j6 humora, rugal-
massaga elengedhetetlen ennek a vallal-
kozasnak a sikerre viteléhez, mert amikor
egyik naprél a masikra kell tortacsodédkat
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- MEZES PUSZEDLI

Hozzavalok:

10 dkg méz
4 dkg vaj
35 dkg liszt
9 dkg porcukor
2 tojassargdja
2 ek tejfol
1 tk szédabikarbéna
fahéj

* szegfliszeg
A mézet 6sszemelegitjiik a vajjal, és
amikor egynemiivé valik, levessziik a
tizrél. Kézi habverével hozzakeverjiik
a flszereket, a tojassargdkat és a tejfolt.
Amikor szép csomémentes, hozzaszital-
juk a szédabikarbénaval elkevert lisztet
és 1 éjszakdra hiit6be tessziik. Madsnap
diényi golydkat formalunk bel6le, és
siitépapirral bélelt tepsire tessziik,
egymastol 4 cm-re (dagadni fog). 180
fokra elémelegitett siitében 12 perc
alatt aranybarndra siitjiik. Ahogy hiil,
ugy keményedik. A kihilt puszedliket
csokival vagy cukormazzal diszitjiik.
Zart dobozban hosszan meg6rzik illatu-
kat, aromdjukat.
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megvaldsitani, nincs helye a paniknak, a
faradtsagnak és a szokasokhoz valo vég-
telen ragaszkodasnak. Ennek a pozitiv
hozzaallasnak kdszénhets, hogy Anitatol
batran kérhetiink sés aprésiteményeket,
szelet sUteményeket, monodesszerte-
ket, hagyomanyos és formatortakat, s&t
komplett eskivéi siteményvalasztékot
is. Mindezeket nem akarhogyan, adott
helyszinen 6sszedllitval Az eddigi visz-
szajelzések nagyon pozitivak, szeretik,
keresik, ajanljdk 6t.

Az elmalt nyar a maga 12 eskivéjével
nem volt kénny(d menet, hiszen szinte
minden hétvégére jutott egy nagyobb ki-
vonulds. Az Anita Sdtimdhelye a kérnyék
rendezvényein szintén sikerrel mutatko-
zott be. A helyben silt finom pogacsak-
nak és hizott réteseknek bizony kevesen
tudtak ellenallni.

Anita kisgyermekes anyaként végtele-
ndl rugalmas és elképesztéen kdonnyen al-
kalmazkodik a megvaltozott, akar extrém
kérilményekhez. Ennek egyik emlékeze-
tes példaja volt, amikor a Duna-parton,



egy hajohoz vezet6 hid bejaratanal kellett
a haromemeletes eskiv&i tortat Ossze-
allitani és disziteni. De ez is sikerdlt, és a
nasznép nagyon elégedett volt a végered-
ménnyel.

Budakeszitdl Felcsiton at Budapestig
egyre ismertebb Anita SitimGhelye, amit
leginkdbb onnan ismernek, hogy vala-
hol ettek valamelyik itt késziilt tortabol.

Egy év leforgasa alatt a mdhely Face-
book-profilja és a www.anitasutimuhely.
hu weboldal jelentds ismertséget ért el,
és sok elégedett megrendel&vel tdmo-
gatta meg az alapit6é énbizalmat. A helyi
ismertséget pedig nagyon hatékonyan
értélk el a nyari rendezvényekre torténd
kitelepilésekkel, amikb&l a 202 4-es Kul-
tdrpince Zenei Fesztival volt szamukra a
.beavatds”. A helyben, frissen készils
mindségi finomsagok 6riasi sikerrel de-
butaltak, és Anitaék kedves, baratsagos
és faradhatatlan, der(s jelenléte még

azokat is vasarlasra 0szténozte, akik ere-
detileg ,csak” a muzsika kedvéért don-
tottek a program mellett.

Anitanak vitathatatlanul van érzéke a
kreativitashoz, ami abban is tetten érhe-
té, hogy unikalis otleteit szinte azonnal
meg is valositja, és rendszerint 6t igazol-
ja a varatlanul nagy siker. Ilyen volt az
elsé .nyitott kapus rétes hétvége", ami-
kor kigyéz6 sorok varakoztak a frissen
silt hazott rétesre, szamos fzvariacidéban.

A kezdeményezés sikere adta végil az
otletet ahhoz, hogy mi is legyen az a si-
temény, amivel a kérnyékbeli rendezvé-
nyekre sikerrel telepilhetnek ki. Ennek
idei utols6 megvaldsuldsa a zsambéki
Szuszogbéra megszervezett Marton-napi
Boriinnep volt &sszel, ahova a mar be-
jaratott sos és édes vdlasztékon felll
Ujdonsagot is megalmodott Anita: almas
pitét, vanilias-erdei gyimdlcsos pitét kis
sétalé talkakban, melegen szervirozva.
Az el6re gyartott, zacskozott aprositik-
nek is nagy keletje volt, igy a végleltar
tébb mint 300 eladott rétessel, hatvan
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darabon feldli pitével és sok-sok csomag
aprosutivel zarult.

Csodas eredmény ez egy frissen, hely-
ben indult vallalkozastél, ahol nem all-
tak rendelkezésre milliok, de alap volt
a szenvedély, a lendilet és az az elhi-
vatottsag, valamint a megujulni vagyas,
ami Anita sajatja.

Mindez persze sokkal nehezebben
menne a csaldd tdmogatdsa nélkdl. Ani-
ta férje és édesapja is segitik ennek az
alomnak a megvaldsulasat, és mindent
megtesznek, amivel hozzajarulhatnak
a sikerhez. A sikerhez, ami
nagyon 0&sszetett és nem
is tudjuk, mi mindenre kell
gondolni a hattérfeladatokat
tekintve. Ilyen példaul a piac-
kutatas, ami Anitanak szintén
nagyon bevalt. Persze nem
minden kezdeményezése ve-
zetett sikerre. Ilyenkor azon-
ban nem kedvetlenedik el,
j irdnyt vesznek a tervei, és
maris (j otletek megvalosita-
san dolgozik.

Annyit elarulthatunk a tav-
lati terveket picit kiszivarog-
tatva, hogy Anita Sdtimdhelye fagyiban
is gondolkodik, igy talan jovére Tokdn
is lehet Ugy sétalgatni, hogy kdzben egy
finom fagylaltot nyaldossunk. Es ha még
messzebbre ugrunk a jovébe, talan cuk-
raszdank is lesz egyszer a faluban.

A kihivasok folyamatosan jelen van-
nak Anita életében, aki szereti és keresi
is a szakmajaban a kihivasokat, vadassza
az Gjdonsagokat.

A logisztika is fontos pontja a minden-
napoknak, de az eddig eltelt id6szak azt
mutatja, lehet Ggy vallalkozast sikerre
vinni, hogy kézben az dlom megalmoddja
nem adja fel 5Gnmagat, nem hanyagolja el a
gyermekeit és nem valik munkamaniassa.

Persze mint minden szakmdban, eb-
ben is van kedvenc feladat. Anita szive
cslicske a cukorvirag-készités, amibdl
akar egy kaspéban nyilé orchidedt is
meg tud valositani.

Kivdnunk neki még sok év kitartast,
lelkesedést, kifogyhatatlan &tleteket és
persze sok 6romet és sikert ebben a szép
alomépitésben. PI
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A tél kozeledtével a természet gazdasagos lizemmodba kapcsol: az élélények kénytelenek alkalmaz-
kodni a hideghez, a korlatozott taplalékmennyiséghez és a fagy okozta vizhidnyhoz. Mig egyes allatok
elvandorolnak, vagy téli dlomra hajtjak fejiiket egy erre alkalmas kuckéban, a névények helyhez ko-
totten néznek szembe az évszak kihivasaival. A névények nagy része igynevezett nyugalmi allapotba
(dormanciaba) keriil, tdpanyagaikat fold alatti részeikben raktarozzak el, mikézben a fagy hatasainak
kitett részeiket pedig leleményes modokon védik.

A fak példaul elviselik, hogy torzsik és agaik nagy része meg-
fagyjon, am gondosan évjak vékonyka osztéddszoveteiket. Ezt
cukrok és mas vegyiletek felhalmozasaval teszik, amelyek aka-
dalyozzak a jégkristalyok kialakuldsat — hasonldéan ahhoz, ahogy
a téli s6zas a fagypont csdkkentése révén csdkkenti az utak je-
gesedését. Sok ndvény pedig specidlis fehérjemolekuldk segit-
ségével egyenesen szabalyozni tudja a kialakuld jégkristalyok
alakjat is: ha mar a fagyast nem tudjdk elkerilni, legalabb ne
hossz(, tdszerd kristalyok képz&djenek, amelyek atszdrhatjak a
sejtek érzékeny hartydjat. S6t, vannak olyan fajok is, amelyek
hét termelnek és ezzel segitik a h6 megolvadasat, hogy a tava-
szi napsugarakat az els6k kdzott Gdvozdlhessék.

A lombhullaté fak leveleik lehulldsa elétt gondosan kivon-
jak bel6lik a tapanyagokat, igy csdkkentve a veszteséget. A
lehullott levelek azonban nem vélnak értéktelenné: a talaj
él6lényeinek taplalékul szolgdlnak, ezzel fenntartva a termé-
szet korforgasat. A foldigilisztak, a talaj épitémérndkei példaul
repesve varjak a leveleket, amelyeket jarataikba lehdzva dara-
bokra apritanak. Az emésztdcsatornajukon athaladva a levelek
anyagai visszakerilnek a talajba, ahol tovabbi apro élslények,
majd mikroszkopikus szervezetek, baktériumok és gombak
bontjdk le ket. Ez a folyamat felszabaditja a talajban talalhato
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asvanyi anyagokat, lehetévé téve a fanak a kévetkezd szezon-
ban a teritett asztalt.

Es mi a helyzet a nyitvatermé fenyékkel, 6k hogyan néznek
szembe a téli kdrnyezet prébatételeivel? Természetesen télen
az 6 anyagcseréjlk is lelassul, de egészen mas modot valasz-
tottak az alkalmazkodasra. A szUrés, szivés tllevelek tulajdon-
képpen a szarazsag elleni védekezés mestermunkai. Specialis
alakjuk biztositja a fotoszintézishez sziikséges megfeleld meny-
nyiségl fény elnyelését a lehetd legkisebb felllet mellett. Ezzel
lecsokkentik a levelekbdl a viz elparolgasat, amihez a levele-
ket boritd massziv viaszréteg is hozzajarul. Vizszallité edényeik
specidlis szerkezete biztositja, hogy a fagyasi és olvadasi ciklu-
sokat nem koveti az edényekben a levegbbuborékok kialakula-
s, az Ugynevezett kavitacio, igy sokkal kisebb eséllyel kapnak
trombdzist, mint zarvatermd tarsaik (példaul a tolgyek, bikkok).

A feny6k kilénleges alkalmazkodoképessége hozzdjarul
ahhoz, hogy a viladg legzordabb éghajlatain — legyen sz6 a taj-
garol, tundrarél vagy félsivatagos teriletekrdl —is megéljenek.
Nem csoda, hogy ezek az immar 150 millié éve létezd, dino-
szauruszok koraban megjelent ndvények a talélés bajnokaiva
véltak. igy lehetnek a karacsony, az Gjrakezdés és a remény
Unnepének szimbolumava is. PARADI ISTVAN
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Az életmento kiskutya

Isten kegyelmébd6l hamarosan ismét elérkezik a karacsony. Maga ez a sz9, hogy ,.karacsony”, az un. latin
incarnacio (ejtsd: inkarnacio) szobél ered. Ez a sz6 magyarul ,testet 6ltést” jelent. Hiszen karadcsonykor
Jézus testet 6ltését innepeljik. Err6l igy ir a Biblia: , Jézus Isten formajaban lévén nem tekintette zsak-
manynak, hogy egyenlé Istennel, hanem megiresitette 6nmagat, szolgai format vett fel, emberekhez

hasonlova lett, és emberként élt.” (Fil 2,6-7).

Ez azt jelenti, hogy Jézus valéban ha-
sonlé lett hozzank. Erezte az éhséget, a
szomorUsagot, a fajdalmat, pedig milyen
nagy hatalommal birt Isten orszagaban,
és mégis lemondott réla. Foldi élete soran
arra igyekezett tanitani, hogy mi is kezd-
jank el hasonlitani hozza. Ez az, amit a mai
ember nem akar, hiszen ha Jézushoz aka-
runk hasonlitani, akkor az dldozatokkal jar.
El6szor is engedelmeskedniink kell Isten-
nek, ami azt jelenti, hogy nem mehetiink
a sajat fejlink utan. Ezenfeldl, ha Jézusra
akarunk hasonlitani, akkor sok mindenré&l
le kell mondanunk, marpedig a lemon-
dast nem szereti az ember. Sokkal inkadbb
minél tdbbet szeretne maganak abbdl,
amir6l azt gondolja, hogy neki j6. Nagyon
sokan épp ezért kezdenek el maguk koral
forgolddni; ennek az egyik jele, hogy nem
érdekel a kozosség, nem érdekel, hogy
tartozhatok valahova, elszigetelem maga-
mat masoktél és csalk dGnmagamra és leg-
feljebb a csalddomra koncentralok.

Sokan épp ezért jarnak Ggy, mint az a
gazdag dreg ember, akinek szdrnyen ri-
golyas természete volt. Ez az 6regember
egy napon meglatogatta a helyi lelkészt,
hatha segiteni tudna neki abban, hogy
rajojjon mi a baj vele. Miutan egy ideig
beszélgettek, a lelkésznek eszébe jutott
egy j6 modszer arra, hogy szemléltetéssel
ravezesse az 6regembert élete probléma-
jara. Kezét megfogva az ablakhoz vezette,
majd arra kérte, hogy nézzen ki és mondja
el, mit lat. Az ember ott allt egy pillanatig
majd azt mondta: ,Latok néhany férfit és
asszonyt és par gyereket.”

.Nagyszer(” — szolt a lelkész. Ezutan
ismét megfogva az dregember kezét, a
szoba masik felében allé tikérhoz ve-
zette és ezt mondta: ,Most nézzen bele,
és mondja el, mit lat!"” Az dregember sze-
moldokét rancolva azt mondta: ,Nyilvan

magamat latom”. ,Erdekes” —
valaszolta a lelkész. , Az ab-

lak Gvegbdl van és a tikor

is Uvegbdl van. De a ti-

kor Gvege ezisttel van SRS
bevonva. Ahogy ezist
kerdl ra, mar nem (4t
mast, csak dnmagat”.

Ha az Oregemberhez
hasonléan mi is ,ezlst-
tel vonjuk be az életiinket”
(pénz, jomdd), boldogtalanok
leszink. A boldogtalansag legydz,
hiszen méar nem gondolunk masokra, és
elkezdink csak magunkkal térédni. Az
ember gy érezheti magat boldognak, ha
szereti Istent és jobban szeret masokat,
mint sajat magat. Nincs nyomorultabb a
hig, énkdzpontd embernél.

Az Oregember érezte, hogy valami
nincs rendben vele. Ez mar jo jel! Ha
felismertik a magunk kordl valoé forgo-
6das jelét, az mar fél siker! Mi a tovabbi
teenddnk?

Egy ember, aki az alaszkai Chugach
hegységben tdrazott, remélte, hogy még
a halalos héfuvas el6tt eljut a taborhely-
re. De mar tal késé volt. A hofavas olyan
elemi er6vel tort ra, hogy egy méternyit
sem latott elére. Mikozben igyekezett
megtalalni a helyes Gtiranyt, a szélfutta
ho és jég leverte labarél. Bar tudta, hogy
nagyon kozel van a tabor, elveszitette
tajékozddoképességét, és nem tudta
elddnteni, merre menjen. Végil az éj
sOtétjében csuromvizesen, atfagyva és
teljesen kimertlten leroskadt egy hoku-
pacra. Nem birt tovdbb menni. Beletors-
dott, hogy itt kell meghalnia.

Ahogy ott fekidt a héban, Ggy tdnt,
mintha valamit hallott volna, valamiféle
halk sirast, mintha egy kutyakolyok vonyi-
tana. Szélongatni kezdte, és megprobalta

a hang iranyaba vonszolni
magat. Hat persze, hogy
egy kutya volt az. A kis-
kutya valahogy elkeve-
redett az anyjatol, és
most haldlra fagyva
nyUszitett a héban. A
férfi gyorsan elkezdte
dorzsolni a kutya pici
testét, hogy a vérke-
ringés beinduljon, és igy
életben maradhasson. Lehe-
letével is melengette a kutyust, és
egész éjszaka azon faradozott, hogy élet-
ben tartsa. Masnap falusi jarérok megta-
(altak a férfit és a kutyat, mindkett&t élve.
Kider(lt, hogy amig az éjszaka folyaman
azon faradozott, hogy életben tartsa a ku-
tyust, 6nmagat is életben tartotta.
Amikor masoknak szolgalunk, sok jét
tesziink nekik. De talan ennél is fonto-
sabb, hogy mi magunk is megvaltozunk.
Javunkra valik, hitben néveksziink, mind-
inkabb Krisztushoz kezdlink hasonlitani.
Ha lelkileg Uresnek érzed magad, talan
arra van szlkséged, hogy most mar ne
6nmagad koril forgolddj, hanem kezdj el
masoknak szolgalni. A lelki egészség kul-
csa az, hogy feladod 6nmagadat. Részt
veszel a kozosség életében, nem zarod ki
magad bel6le. Nem csak azt nézed, ami
neked jé. Ez az, ami majd igazan meggaz-
dagit. Ez az, ami tartalommal tlti meg az
életedet. Hidd el, Isten j6t akar neked és
ezt a jot neked csak el kell fogadnod.
Adja az Ur, hogy igy legyen idén tar-
talmas, Istentél megaldott karacsonyi
Unnepink és igy kezdhessink neki az Uj
évnek. Magam és csaladom, valamint a
toki gyllekezet nevében ilyen, Istent6l
megaldott kardcsonyi Unnepeket kiva-
nok a kedves Olvasénak!
WOLLNER ISTVAN lelkipasztor
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El a toki sz6l6hegyen egy csa-
lad, amelynek tagjai nemhogy

nem szakitottak a paraszti élet-
formaval, de izig-vérig aszerint
élnek, és éromiiket lelik benne.

Marédi Zsuzsit és férjét a lovak sze-
retete hozta Ossze évekkel ezel&tt.
Zsuzsi perbali lanyként allatok kozt nétt
fel, olyan természetes szamara azok
mindennapos gondozasa, mint masnak
a mosakodas. Amikor egy lovasarlas
alkalmaval Osszetalalkozott az éppen
Tokon élé és dolgoz6 csikéds legénnyel,
Czégény Misivel, sorsuk 0&sszeforrott.
Tanyat vettek, gazdalkodni kezdtek és
mara 4 tehén, 2 borjd, 2 16, 1 péni és
szamolatlan mennyiségl labasjoszag
gondjat viselik az év 365 napjan. Es
élvezik! S6t nem is tudjdk masként
elképzelni az életlket, pedig fiatalok,
szeretnek utazni, fird&be, vasarokba
jarni. Szerencséjikre a tagabb csaladd
is jartas a kis- és nagytest( allatok
elldtasaban, fejésében, gondozasaban,
igy Zsuzsiék nem érzik azt, hogy egy
mokuskerék az életik.

Szeretnek fent a hegyen élni, élvezik
a nyugalmat, vallaljak és birjak a kihi-
vasokat, és tovabbi terveik vannak a
tanya és az allatdllomany bdévitésére.
Példaértékd az az elhivatottsag és az
allatok szeretete, amivel 6k élik a min-
dennapjaikat. A sajat tenyésztésbdl
szarmazé huis, tejtermék, tojas biztositja
szamukra az egészséges életmddot és
az egyre biztosabb bevételt is. A mind-
kettejikre jellemz8, gyermekkorbdl
hozott szerénység abban is segiti 6ket,
hogy kevésbé komfortos kordlmények
kozott is megtalaljak a boldogsagukat.
Teremtett kornyezetlik nagy része -
akdr ha az egy karam vagy hazuk bu-
torzata, kemencéje — sajat kezlk mun-
kaja, amire joggal lehetnek buszkék.
Kilégnak &k a mai fiatal csalddok
kozdl azzal is, hogy hdrom generacid
egyUttélését valositjak meg, és nagyon
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jolélegylttunoka, szil6k és nagymama.
Mindenkiben van elég rugalmassag
az .élni és élni hagyni” gyakorlatdnak
megvaldsitasdhoz.

Zsuzsival beszélgetve olyan tizet lat-
tam a tekintetében ésolyan, a gazdalkodo

ki a hangjabol, ami vildgossa tette, ezt
3 parost az Isten is foldmdvesnek te-
remtette. Es ha ez a t(iz és szeretet még
sokdig kiséri 6ket, biztosak lehetlink
benne, lesz, aki életben tartja és tovabb
is adja a tradiciokat, a fold és az allatok

életforma irdnti szeretetet hallottam szeretetét. PI
VATTACUKCR ' Minden egy helyen!
Vattacukor sokféle izben, Eﬂedﬁiﬁ’:ﬂ’:’;f‘;}?“ék
3 /
sokféle alkalomra! . y- % il
Hivjatok Minket J . Eskiivoi tortak
rendezvényekre
(falunap, bornap, Vet Hiizott hazi rétesek
eskiivd, sziilinap...)! \ . / Edes- és sos siitemények
Egész napra vagy \{*:2“, Marcipan figurak
gyerekzsiirra Fényképes ostyanyomtatis
akar 3 orara! - (helyben f ‘]
TOK e
Kis-sor
( +36205060414 [ Anita siitimithely

www.anitasutimuhely.hu £ -



TOKI HIREK

* Rendszertervezés, engedélyeztetés és

kivitelezés rovid hataridével KLIMA TELEN I
* Kozép- és felsokategorias rendszerek 10-

25 év termék- és teljesitmény garanciaval g KLIMA NYARON !
« Otthonfeldjitasi tamogatas 2025 i A Zsambéki medencében

(az 5000 f6 alatti telepiiléseken) HUNSYS i (tthen vagyunk!
« Napenergia Plusz Programban is segitiink S—oﬁ'
e A Zsambéki-medencében itthon

vagyunk!

NAPELEMEK

NE LEGYEN KISZOLGALTATVA
AZ ENERGIAARAK NOVEKEDESENEK!

Tok, Arvalanyhaj u.
office@hun-sys.hu
06-20/3414-946

Hunsys Solutions Kft.

® Klima beszereléssel

e F(jtésre optimalizalt kliméak (felhasznalt energia
4-5 szorosat is képes héenergiaként leadni)
Azonnali fités vagy hiites, egész évben
Gazdasagos mikddes -
Gyors telepités Tok, Arvalanyhaj u.
Akar 10 év garancia office@hun-sys.hu
Konny vezérlés és kényelmes beallitdsok 0620/3414-946

Tdndor @%ﬁéﬁ 3 genekara &
97%(2”&(;’ %gjium eneloes

wnedlere

Idopontja: 2025. januar 4. szombat 18.00 ora

Helyszine: Tok, M(ivel6dési Haz
Tamogato jegyek: 4.000 Ft/fé

Tovabbiinformacio és jegyek:
Sandor Gahor
+36/30-911-80-17
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TOKI HIREK

Konyvtari hivogaté

Szeretettel hivom és varom kdnyvtarunkba a kedves olvasoékat,
ahol otthonos kdrnyezetben valtozatos programokkal fedezhe-
tik fel a kdnyvtarizgalmas vilagat. Novemberben diafilmklubbot
tartottunk tébb alkalommal is, melyekre a konyvtar vetitégépet
kapott a KSZR kdnyvtari halézatan keresztil. A vetit6gép mel-
lé Uj diafilmek is érkeztek, ezek kdzil valaszthattak kedvikre a
gyermekek.

Az (j esztendd els6é honapjaiban rajzpalyazatra hivom a ki-
csiket és nagyobbakat, akik megrajzolhatjak téli sziinetlk leg-
szebb élményeit. Ezt kdvetéen hangszerbemutatdt szerveziink.
A tavasz el8szeleként kreativ kalandok varnak minkenkit a
konyvtarban. A népmese- foglalkozasok papirszinhazi eléadas
formajaban tovabbra is varjak az évodas kord gyermekeket.
Foglalkozdsainkon a részvétel dijtalan. A programok részletes
id6pontjairdl figyeljék a kihelyezett plakatokat, és a toki szin-
tér, a toki lakosok, valamint az 6nkorményzat Facebook-oldalat.
Aldott karacsonyi (innepet és boldog Uj évet kivanok minden
kedves Olvasénak!

WOLLNER JUDIT

KARACSONYI KONYVAJANLO
Togi egész életében arra vdgyott, hogy
IONBVIIBBAI (ardcsonyi mand lehessen. De azt nem
; 1A ; W sejtette, milyen bonyolult dolog a jdték-
N készités — féleg, ha kdzben rengeteg ka-
lamajkdba is keveredik. De hogy kertilnek
a képbe pliiss
makik és beszéld
8 rénszarvasok? ...

Hésiink megkap-

Megmentheti egyetlen mano a karacsonyt? .
ja a legnagyobb
kardcsonyi ajdndékot, amit csak el tud o
képzelni: a lehetbéséget, hogy dtirja a mul- 7 //:;/'//
tat. A romantikus regényeket ir6 sikeres / -

szerz8, Jacob Churcher nem jdrt a gyerek-
kori otthondban csaknem husz éve...

Uj jaratok december 15-t61

Budapest, Kelenf6ld és Zsambék kozott a hétvégi idészakban
irdnyonként 2-2 4j, Budapest-Zsambék-Perbal viszonylatu jarat
kozlekedik, 15:15-0s és 18:15-6s budapesti, valamint 9 és 15 6rds
perbali induldsokkal. Budapest, Kelenfold és Paty kozott pedig

- az idén munkanapokon mar bevezetett autépalyds kiszolga-
1ast a hétvégi idészakra is kiterjeszti a Volanbusz, irdnyonként
6-6 1j, Budapest-Paty-Telki-Budajen6-Perbdl viszonylatu jarat
kozlekedtetésével, 8, 10, 12, 14, 16 és 18 6ras budapesti, valamint
6:56-0s, 8:56-0s, 10:56-0s, 12:56-05, 14:56-0s és 16:56-0s perbali
indulasokkal. Ezzel egyidejiileg munkanapokon a reggeli csu-
csidészakban is béviil a Budapest irdnyu menetrendi kindlat, az
5:25 és 6:25 kozotti id6szakban 30 helyett mar 20, a 6:25 és 6:55
kozotti idészakban pedig 15 helyett mdr 10 percenként kézleked-
nek majd az autébuszok.

RICHARD PAUL EVANS

Kozérdeku informaciok

A telefonszam a teljes Ugyeleti id6szakban, hétkdznap 16 éra
és masnap reggel 8 dra kozott, hétvégéken és innepnapokon
pedig egész nap hivhato.

RENDORSEG: 107, 112

Rend6rérs: 2072 Zsdmbék, Petéfi Sdndor u. 112,
06-23/341-457,06-20/489-6703, 06-30/444-6211

UZOLTOSAG: 105

Zsambéki tlzoltésag: 2072 Zsambék, Petéfi Sandor u. 110,
06-23/342-120

ONKORMANYZAT:

2073 Tok, F6 4t 1., 06-23/341-166, 06-30/228-1970

VEDONOI SZOLGALAT

2073 Tok F6 u. 1.

Védéné: Kovacs Kalmannég, tel.: 06-30/155-9179, e-mail:
vedono@tok.hu, vedono-kovacs.kalman.ernone@janoskorhaz.hu
Tanacsadas csecsemék és kisgyermekek részére: védéndvel
kedden 8-10 6raig. Haziorvossal pénteken 10-12 éraig
Tanacsadas varandésok részére: kedden 10-12 6raig
Haziorvos: Dr. Tornary Gyorgy. Tel.: 06-23/340-771
Tanacsadasra id6pont-egyeztetést kdvetben lehet jelentkezni.

POSTA

A postaauté minden hétkdznapon 10.15 és 10.45 kdzott, a
hivatal udvaran vagy az orvosi rendel6 el6tt, a Tancsics utca
elején varja Onoket.

HID SZOCIALIS, CSALAD- ES GYERMEKIOLETI SZOLGALAT
Ugyfélfogadas: Mlvelédési haz (+36-20/426-8096)
Hétf6: 10.30-16.30, kedd: 12.00-17.00

MUVELODESI HAZ
Goldsmann Tamas: +36/30-302-3266
muvhaztok@gmail.com

KONYVTAR (+36-23/341-327):
Hétf6: 8-13

Kedd: 13-18

Szerda: 8-13

Cslitortok: 13-18

Péntek: 8-13

KORZETI MEGBIZOTT, KOZTERULET-FELUGYELO, MEZOOR:
Kérzeti megbizott: Som Eva Gabriella, 06-30/494-8953,
Kozterilet-feligyel: Balazsné Kovacs Erika, 06-30/903-6212,
Mez66r: Baldzs Laszlo, 06-30/229-8051.

Hirdessen a Toki Hirekben!

Erdeklédni a 06-30/211-1700-as telefonszdmon
és a tokihirek@gmail.com e-mail-cimen lehet.
Netté arak:
1/8 oldal 6000Ft, 1/4 oldal 8000Ft, 1/2 oldal 10 000 Ft.



